1. Wypychaj raz jeden raz drugi policzek czubkiem jezyka

2. Otworz szeroko buzie i policz jezykiem goérne zabki

Pokaz jak kotek pije mleczko
3. Pomaluj czubkiem jezyka swoje podniebienie
4. PoSlij graczowi z prawej strony 10 calusow

5. Otworz szeroko buzie i policz jezykiem dolne zabki

59-91

- Skacz po pokoju jak zajaczek
6. Umyj czubkiem dolne zeby, od strony zewnetrznej i wewnetrznej
7. ROb na przemian dzidbek i uémiech
8. Wez gleboki wdech i na wydechu wymawiaj gloske ,,a”

9. Zrob z jezyka rurke

(. 06)

=" USmiechnij sie szeroko

10. Umyj czubkiem gorne zeby, od strony zewnetrznej i wewnetrznej

11. Wez kilka gltebokich oddechéw, pamietaj wdech- nosem, wydech —
ustami

= Przejdz sie po pokoju jak pingwinek
12. Podlij kilka caluskow
13. Wymawiaj na przemian i-u

Klaskaj jak konik
14. Sprobuj zagwizdaé
15. Zr6b ,ryjek” i przesuwaj go w lewa i prawa strone

16. Wez gleboki wdech i na wydechu wymawiaj gloske ,,0°

17. R6b jezykiem kropki na podniebieniu

Stan jak bocian na jednej nodze i policz do 10







Instrukcja do gry

1. Wypychaj raz jeden raz drugi policzek czubkiem jezyka

2. Otworz szeroko buzie i policz jezykiem gorne zabki

Pokaz jak kotek pije mleczko
3. Pomaluj czubkiem jezyka swoje podniebienie
4. Poélij graczowi z prawej strony 10 calusow

5. Otworz szeroko buzie i policz jezykiem dolne zabki

10 o °l

- Skacz po pokoju jak zajaczek
6. Umyj czubkiem dolne zeby, od strony zewnetrznej i wewnetrznej
7. R6b na przemian dzidbek i u§miech
8. Wez gleboki wdech i na wydechu wymawiaj gloske ,,a”

9. Zrdb z jezyka rurke

(6

=" USmiechnij sie szeroko

10. Umyj czubkiem gorne zeby, od strony zewnetrznej i wewnetrznej

11. Wez kilka glebokich oddechéw, pamietaj wdech- nosem, wydech —
ustami

= Przejdz sie po pokoju jak pingwinek

12. Poélij kilka caluskow

13. Wymawiaj na przemian i-u

Klaskaj jak konik

14. Sprébuj zagwizdaé

15. Zroéb ,ryjek” i przesuwaj go w lewa i prawa strone

16. Wez gleboki wdech i na wydechu wymawiaj gloske ,,0”

17. RoOb jezykiem kropki na podniebieniu

Stan jak bocian na jednej nodze i policz do 10



