
1. Wypychaj raz jeden raz drugi policzek czubkiem języka                                         

2. Otwórz  szeroko buzię i policz językiem górne ząbki 

Pokaż jak kotek pije mleczko 

3.  Pomaluj czubkiem języka swoje podniebienie 

4. Poślij graczowi z prawej strony 10 całusów 

5. Otwórz  szeroko buzię i policz językiem dolne ząbki 

 Skacz po pokoju jak zajączek 

6. Umyj czubkiem  dolne zęby, od strony zewnętrznej i wewnętrznej 

7. Rób na przemian dzióbek i uśmiech 

8. Weź głęboki wdech i na wydechu wymawiaj głoskę „a” 

9. Zrób z języka rurkę 

 Uśmiechnij się szeroko 

 

10. Umyj czubkiem  górne zęby, od strony zewnętrznej i wewnętrznej 
 
11. Weź kilka głębokich oddechów, pamiętaj wdech- nosem, wydech – 
ustami 
 

Przejdź się po pokoju jak pingwinek 
 
12.  Poślij kilka całusków 
 
13. Wymawiaj na przemian i-u 
 

 Kląskaj jak konik 
 
14.  Spróbuj zagwizdać 
 
15. Zrób „ryjek” i przesuwaj go w lewą i prawa stronę  
 
16. Weź głęboki wdech i na wydechu wymawiaj głoskę „o” 
 
17. Rób językiem kropki na podniebieniu 
 

Stań jak bocian  na jednej nodze i policz do 10 



 



Instrukcja do gry 

1. Wypychaj raz jeden raz drugi policzek czubkiem języka                                         

2. Otwórz  szeroko buzię i policz językiem górne ząbki 

Pokaż jak kotek pije mleczko 

3.  Pomaluj czubkiem języka swoje podniebienie 

4. Poślij graczowi z prawej strony 10 całusów 

5. Otwórz  szeroko buzię i policz językiem dolne ząbki 

 Skacz po pokoju jak zajączek 

6. Umyj czubkiem  dolne zęby, od strony zewnętrznej i wewnętrznej 

7. Rób na przemian dzióbek i uśmiech 

8. Weź głęboki wdech i na wydechu wymawiaj głoskę „a” 

9. Zrób z języka rurkę 

 Uśmiechnij się szeroko 

 

10. Umyj czubkiem  górne zęby, od strony zewnętrznej i wewnętrznej 
 
11. Weź kilka głębokich oddechów, pamiętaj wdech- nosem, wydech – 
ustami 
 

Przejdź się po pokoju jak pingwinek 
 
12.  Poślij kilka całusków 
 
13. Wymawiaj na przemian i-u 
 

 Kląskaj jak konik 
 
14.  Spróbuj zagwizdać 
 
15. Zrób „ryjek” i przesuwaj go w lewą i prawa stronę  
 
16. Weź głęboki wdech i na wydechu wymawiaj głoskę „o” 
 
17. Rób językiem kropki na podniebieniu 
 

Stań jak bocian  na jednej nodze i policz do 10 


