Klasa 4

Drodzy Uczniowie,

przed Wami czas, ktéry spedzicie na nauce w domu, a nie w szkole.

4 kolejne lekcje przyrody odbedg sie nieco inaczej niz zwykle i bedg sprawdzianem Waszej
samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Wasza aktywno$c¢ i zaangazowanie zostang ocenione.

Zatem do dzietfa !!!
Na ostatniej lekcji zaczeliSmy lekcje o uktadzie krwionosnym.
Samodzielnie mozesz sprawdzisz jego dziatanie.

ZADANIE 1

Odszukaj informacje i zapisz w zeszycie co to jest tetno i jak sie mierzy tetno.

Przez kolejnych 5 dni - od poniedziatku do pigtku ( 16-20 marca) o statej porze mierz swoje tetno w
spoczynku i po wysitku ( 20 przysiadéw)

Narysuj tabele z 3 kolumnami: pierwsza to kolejne dni ( data), druga - tetho w w spoczynku,
trzecia - tetno po wysitku. Zadbaj o starannos¢ i poprawnosgé.

ZADANIE 2

Sprébuj przedstawi¢ graficznie ( rysunek, komiks) na kartce A4 lub wiekszej, w jaki sposob
mozesz zadbac juz dzi$ o dziatanie swojego serca i catego uktadu krwionosnego .

ZADANIE 3
Obejrzyj animacje dotyczacg zdrowej zywnosci.

https://www.youtube.com/watch?v=mKUk YpNK1Q

Napisz w zeszycie, czy w codziennym zyciu starasz si¢ zdrowo si¢ odzywiac, jesli tak to dlaczego?
A jesli nie - napisz co powiniene$ zmienic¢?

ZADANIE 4
Przeczytaj w podrgczniku temat ,,Zdrowy styl zycia” str.104-108 i na podstawie informacji wykonaj
¢wiczenie od 1-6 str .73-76

ZADANIE 5

Wyszukaj informacje o tym czym jest piramida zdrowego zywienia. Napisz informacj¢ w zeszycie,
a nastgpnie wykonaj swoja piramid¢ zywienia. Mozesz uzy¢ np. broszurek z marketu, kolorowych
pism z ktérych mozna wycig¢ rozne pokarmy, mozesz rOwniez sam/sama je namalowacé. Swoja
piramid¢ mozesz wykona¢ na dowolnym formacie od wielkosci A4. Kazda forma kreatywnosci
wlasnej mile widziana :)

Wykonane zadania w zeszycie 1 ¢wiczeniach oraz prace plastyczne prosz¢ aby byly gotowe i
przyniesione na pierwsze zajecia z przyrody po 25 marca 2020 czyli na poniedzialek 30
marca 2020r.

ZYCZE POWODZENIA !!!!


https://www.youtube.com/watch?v=mKUk_YpNK1Q

