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/JO \SPOSOEOIW Na Siqv 40 SPOSO,DO/W NMa '

. Rozbudzenie swoffgo ciala’
L2 lpg
S7ORTAN
@Wﬂtgcz ‘“‘r Bulanle @

Swiatlo st sie Sw:zas&i S\E:;ng

]090 Rozcigganie ﬁf . . 0% .
PaJaCHkL el
é’j @ skoki umyj 133?; o

2K PEDAGOGIKA

zveLaksowanie

na pilce
& Bi SWIeie \l/
. sip ieqanie powielrze Taniec
Rysowanie Owin si 9
WBgOdub\fame ﬂ w |<ocg
NOPIJ sie Uquz Zjedz
i\ wodﬂ :\@
2 9 2 \%
Udciski Gt¢b°kfe Spokejna na duze zdvowg

oddechy muzyka 7ilce przekgske




AK UCZIC UCZENIA Ji€

MAU:: ])Z]];Cl Ii DANUTA KITOHSIt
Py e

‘w,garouHIE
4 obraz
={000 | uumo
4"0
__,_i;l

/xowme :
OBRAZEM %EE%@SIE

.
Micy
/ §7No CZYTANI Ar Q" @\ M £
7“'°R-25~m, CBRAZY "é‘fi'c‘la, BELY \5@“ o ;
:”m\m'ﬁa“

e
— ——

GRUPY & MO(}
?L:}g—wn s ) &£ 7//\:’ &

#
Yezroraioguas ,wawmapl

Dy

omm\

-l D.LAN. oa“" KL

N (')‘_
INTERNECIL

Rovac W

Nie zapominajcie o stosowaniu przy nauce:
- MNEMOTECHNIK

https://www.youtube.com/watch?v=tTyKA-dUha0&t=39s

- FISZEK z NOTATKAMI GRAFICZNYMI

https://www.youtube.com/watch?v=ee1l02hZHi8&t=8s

- MAP MYSLI

https://www.youtube.com/watch?v=kECH|8g6 fU&t=21s
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https://www.youtube.com/watch?v=tTyKA-dUha0&t=39s&fbclid=IwAR0teM-we1fSZsMsTjd77kgAeDwm8izB-w445GbrD5I2hiEakffgiRuv1Ec
https://www.youtube.com/watch?v=ee1I02hZHi8&t=8s&fbclid=IwAR3ihCVtAGlpiD87DU_WdCSeTf56UIB09-JK5ADrSLJPFc8b00mMhzi0Qe8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkECHj8g6_fU%26t%3D21s%26fbclid%3DIwAR1LJdvxH6OHGebEtK0yvM_PzxS8CMKsr_aYasAE-PvohQaHseCtmP7U8Zg&h=AT1aZxGTOz5x6ETi_33G4b1-YyNRxbyMNqduLak1TCrvwi-zoRFPCOg3wnjsVOfXSKo0haPxxA9rFlaRgpJH8vZuqTvwPZBEIdLZqG9LKCNx4KQrZy7S11Cshq_W4kNwgI5A7HH982NYYOLpuau7wONDkclBDN4H8S9COEa5Mx7OghRkvhzSWI4XRFUz4WCEXub1b_7JdGWFOytDscplDfN3qyVL-6KpWjDwc_EWA-tcM-nwidIPJABfsgR8kXnJJ2j_20lm6FrGDBd8F3kDk1z5ylTejrZBcHza__FHqMoUXRJd9UVD-6dgDBzmxizYZcTxeHS7sLCg6xnsdwolJhz5miympNlS0dWI_RpJEQNYw9NDvc2TYZYZ0GR9lG_S33nAL2LWdQ5Jj8j3HfhiEP2Nvxxkv7Rd8D92QsPUtzi4dlEPAW7DVz6WzXRDIMRLY5o9TklrwjZ__OMRP1xAQybIXux_kDbTF-Ix-Atgwihg_ZcEU0J2mQy28Y6BGqkJ0rPLmTje7DfVDSuNPyG9YoK9nWa2xBp3pOYydkiKi01JegHHKgO0fXZmuHliT9_xnXuNDFiHnptzlPObz7sihVFwnpXR4pQeKcZAODsY2XjLGHkVO_foS4VlvBfOWi0Y5OYrlrZ3AjUN
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://przedszkoland.pl/blog/dziecko/wychowanie-rozwoj/mapa-mysli-czyli-pierwsza-notatka-przedszkolaka/&psig=AOvVaw0ok9IbKNgjdJf4eQm_APd5&ust=1587496716984000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDx8Knc9-gCFQAAAAAdAAAAABAJ
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Zachecamy do prébowania rysowania z Agata.
https://www.youtube.com/channel/UCT-S6iEApoKU6ZRo100NTVA
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https://www.youtube.com/watch?v=rz39Kz5zVF4

https://www.youtube.com/watch?v=R49BixstTAk



https://www.youtube.com/channel/UCT-S6iEApoKU6ZRo1O0NTVA
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://portal.librus.pl/artykuly/mapy-mysli-od-czego-zaczac&psig=AOvVaw0ok9IbKNgjdJf4eQm_APd5&ust=1587496716984000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDx8Knc9-gCFQAAAAAdAAAAABAO

PAMIETAIJCIE O CODZIENNYM RUCHU
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Podstawowym zatozeniem -
naszych dziatai jest pokazanie
jak prayjemne jest uprawiarie sportd
oraz wszelkiej aktywnosci ruchowel.

0 i j kresie
Rownoczesnie edukujemy w 22 :
zdrowego odzywiania, takze odpowied-

w7drowo i Sportowo" 10 ptoiekt.
edukaciji i aktywizacji ruchowej
dzieci w przedszkolach

i szkotach podstawowych niego ilosciowo i jakosciowo odpoczynku.

MATERIALY | FILMY PRZYGOTOWANE W RAMACH AKCJ! ZDROWO | SPORTOWD POKAZUJA JAK WPROWADZIC
DZIECKO W SWIAT SPORTU ORAZ JAK CZERPAC RADOSE Z AKTYWNOSC! RUCHOWE.

STANOWLA TEZ GOTOWE ROZWIAZANIA DLA NAUCZYCIELI CZY OPIEKUNGW.

Wigcej informacii znajdziesz KORZYSTAJCIE Z NICH JAK NAJCZESCIE), ALE POKAZCIE TEZ NAM JAK TO ROBICIE.
na naszej stronie internetowej: NAJCIEKAWSZE FILMY | RELACJE WRAZ Z
zdrowoisportowo.edu.pl
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ZYCZYMY EFEKTYWNEJ NAUKI
Kamila Muc-Buczynska i Agnieszka Myszczyszyn



