
UCZYĆ SIĘ UCZENIA – RADY OD SZKOLNYCH PEDAGOGÓW 

Przypominam sposoby na zrelaksowanie lub rozbudzenie naszego organizmu: 

 



 

Nie zapominajcie o stosowaniu przy nauce:  

- MNEMOTECHNIK 
https://www.youtube.com/watch?v=tTyKA-dUha0&t=39s 

- FISZEK z NOTATKAMI GRAFICZNYMI 
https://www.youtube.com/watch?v=ee1I02hZHi8&t=8s 

- MAP MYŚLI 

https://www.youtube.com/watch?v=kECHj8g6_fU&t=21s 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tTyKA-dUha0&t=39s&fbclid=IwAR0teM-we1fSZsMsTjd77kgAeDwm8izB-w445GbrD5I2hiEakffgiRuv1Ec
https://www.youtube.com/watch?v=ee1I02hZHi8&t=8s&fbclid=IwAR3ihCVtAGlpiD87DU_WdCSeTf56UIB09-JK5ADrSLJPFc8b00mMhzi0Qe8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkECHj8g6_fU%26t%3D21s%26fbclid%3DIwAR1LJdvxH6OHGebEtK0yvM_PzxS8CMKsr_aYasAE-PvohQaHseCtmP7U8Zg&h=AT1aZxGTOz5x6ETi_33G4b1-YyNRxbyMNqduLak1TCrvwi-zoRFPCOg3wnjsVOfXSKo0haPxxA9rFlaRgpJH8vZuqTvwPZBEIdLZqG9LKCNx4KQrZy7S11Cshq_W4kNwgI5A7HH982NYYOLpuau7wONDkclBDN4H8S9COEa5Mx7OghRkvhzSWI4XRFUz4WCEXub1b_7JdGWFOytDscplDfN3qyVL-6KpWjDwc_EWA-tcM-nwidIPJABfsgR8kXnJJ2j_20lm6FrGDBd8F3kDk1z5ylTejrZBcHza__FHqMoUXRJd9UVD-6dgDBzmxizYZcTxeHS7sLCg6xnsdwolJhz5miympNlS0dWI_RpJEQNYw9NDvc2TYZYZ0GR9lG_S33nAL2LWdQ5Jj8j3HfhiEP2Nvxxkv7Rd8D92QsPUtzi4dlEPAW7DVz6WzXRDIMRLY5o9TklrwjZ__OMRP1xAQybIXux_kDbTF-Ix-Atgwihg_ZcEU0J2mQy28Y6BGqkJ0rPLmTje7DfVDSuNPyG9YoK9nWa2xBp3pOYydkiKi01JegHHKgO0fXZmuHliT9_xnXuNDFiHnptzlPObz7sihVFwnpXR4pQeKcZAODsY2XjLGHkVO_foS4VlvBfOWi0Y5OYrlrZ3AjUN
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://przedszkoland.pl/blog/dziecko/wychowanie-rozwoj/mapa-mysli-czyli-pierwsza-notatka-przedszkolaka/&psig=AOvVaw0ok9IbKNgjdJf4eQm_APd5&ust=1587496716984000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDx8Knc9-gCFQAAAAAdAAAAABAJ


 

Zachęcamy do próbowania rysowania z Agatą.  
https://www.youtube.com/channel/UCT-S6iEApoKU6ZRo1O0NTVA 

 

NIE MASZ POMYSŁU - OBEJRZYJ 

       

https://www.youtube.com/watch?v=R49BixstTAk                     https://www.youtube.com/watch?v=rz39Kz5zVF4 

        

https://www.youtube.com/channel/UCT-S6iEApoKU6ZRo1O0NTVA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DR49BixstTAk%26fbclid%3DIwAR1mZrUGV4STcz7tgeg2IgRkXJkF_SLcQGxLwPNf8yv5GoEJCxMGvGuRSRw&h=AT1dKTVj4qY7EHYEZ3h0iLoKkkAs3O4JtpMLbm-Sbs5wKrk0nbhcwnCOKvdcvk7bVyEhN89hq5jU6PNFNye06vpjHrRN_3cVEYJNxMyw1pyDsG4CZoNcTSEwV1YQfyHrr71md6HfyBdnkBkO3kQWJKCf42a5XkKOZ6Ua4cHpyEKUjAfm2tGCxgW3ppD2w7UTlY0c5o38niAiuDnHXdKkjwLLUoJq04XA8TOeXbeqwpBxq-G2i8mf5oKJYp5sF08u-lqoe0oYq72GEiY691t2LK4GJI-Z185iTuS6PKVZRi0qmxbOoGL3W3acur7z_FqwCF7OMCkNOOlLX90XbT2EP2caHS7Lm-6CrAVFJIDqccyRBqNBWr8erSPzagCRkYsH9n3QSBd9VDTl_sxt8cztbqGBygoU3AXqydpC4cviq3bMTPOIUAQvXOPFJg16qmYvTM85V6UJwiYhIO9SNu4426hfpE8TQkcLpvHjKDEnqDzKYv6wMnxtAiaGVIbD_24ug_0Lez3ynMzf_frE1dSfIaVW06olVgJpjmpYUWNqXWR_UpvxeT8OkdXBw9vn5OgXC-AcndvHWMVs5qUtEa5YG8fP_lyL5yl7spSWRRT0BEvRXBXSieL0TUiDtDKlLrT6QKONfA
https://www.youtube.com/watch?v=rz39Kz5zVF4
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://portal.librus.pl/artykuly/mapy-mysli-od-czego-zaczac&psig=AOvVaw0ok9IbKNgjdJf4eQm_APd5&ust=1587496716984000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDx8Knc9-gCFQAAAAAdAAAAABAO


PAMIĘTAJCIE O CODZIENNYM RUCHU 

 

ŻYCZYMY EFEKTYWNEJ NAUKI 

Kamila Muc-Buczyńska i Agnieszka Myszczyszyn 


